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LLUVIA DE IDEAS (BRAINSTORMING)

Objetivo:
Sacar tantas ideas como sea posible sobre un tema previamente determinado.

Participantes:
Es mejor que se haga con grupos pequeños de 4 a 7 personas, aunque funciona también en grupos 
menores o hasta en forma individual.

Tiempo:
Debe ser determinado por el facilitador

Materiales:
Rotafolio, Post-it,  Plumones (uno por persona)

Procedimiento:
Determina el objetivo de la sesión de Lluvia de ideas
Determina el número mínimo de ideas que quieres conseguir
Determina el tiempo que se va a establecer para este ejercicio
Determina quien va a tomar el tiempo y quien va a tomar nota de las ideas que surjan
Escriban cada idea en un Post-it
Una vez terminado el tiempo y alcanzado el numero de ideas predeterminado, utiliza un método de 
sellección para elegir las buenas ideas y las otras ideas.

información relevante:
Es muy importante utilizar la palabra “Y” en vez de la palabra “PERO”, ya que la primera construye y la 
segunda anula.

Reglas para una Lluvia de ideas exitosa

Aplaza el juicio
Sé visual
Construye frases
Mantén el ritmo sobre el tema
Fomenta las ideas locas
Construye sobre las ideas de otros
Sólo una conversación
Que sean muchas, muchísimas ideas


