
 WhatsApp: +52  56 1188 2020

NOMBRE:
FECHA:

SEIS SOMBREROS PARA PENSAR

Objetivo:
Conocer las diferentes formas de pensamiento en el momento de tomar decisiones.

Participantes:
Es mejor que se haga con grupos pequeños de 4 a 7 personas. Es mejor cuando las personas utilizan 
todos el mismo sombrero a la vez, así se evitan diferencias de puntos de vista relacionados con personali-
dades.

Tiempo:
Debe ser determinado por el facilitador

Materiales:
Rotafolio, Post-it,  Plumones (uno por persona), Etiquetas de colores

Procedimiento:
Determina el objetivo de la sesión
Determina el número máximo de ideas que quieres seleccionar
Determina el tiempo que se va a establecer para debatir con cada sombrero
Determina quien va a tomar el tiempo
Escriban cada idea en un Post-it y ordénalas según los criterios de selección

información relevante:
Algunos ejemplos de lo que diría alguien utilizando cada uno de los sombreros:

En la siguiente liga podrás leer el resumen del libro de Eduard De Bono, “Seis Sombreros para Pensar”:
https://www.leadersummaries.com/ver-resumen/seis-sombreros-para-pensar


